
 
 
 
 
 

Liste persönlicher Dinge für den Aufenthalt im 
Krankenhaus 
 

 
Sie möchten eine nahestehende Person, die ungeplant in das Krankenhaus 
gekommen ist, mit persönlichen Dingen versorgen? 
 
Diese Liste kann Ihnen dabei helfen: 
 
Dokumente: 
 

▪ Aktueller Medikamentenplan 

▪ Aktuelle Befunde 

▪ Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung (in Kopie) 

▪ Personalausweis (ev. in Kopie) 

▪ Versichertenkarte (ev. in Kopie) 

▪ Kontakte der nächsten Angehörigen 

 

Persönliche Dinge:  
 

▪ Nachtwäsche, bequeme Freizeitkleidung 

▪ Unterwäsche und Strümpfe 

▪ Waschtasche mit Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Duschgel  

▪ Haut- und Nagelpflegeartikel, Bürste 

▪ Rasierzeug (Einweg) 

▪ Geschlossene Hausschuhe (Sturzgefahr), Trainingsschuhe, Schuhlöffel  

▪ Ersatzbrille (+Namensaufkleber) 

▪ Notizbuch/Rätselhefte/Stift 

▪ Hörgerät (+Ersatzbatterie)  

▪ Brille 

▪ Handy + Ladekabel 

▪ Portemonnaie (mit wenig Geld) 

 

 
Sie möchten eine Tasche vorbereiten für den Fall, dass Sie einmal überraschend im 
Krankenhaus aufgenommen werden müssen? 
Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Tasche regelmäßig zu überprüfen. Gegebenenfalls 
müssen Sommer- gegen Wintersachen getauscht werden und vor allem sollten die 
Dokumente aktuell gehalten werden.  
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